2026级新生体检注意事项
【检前】
1.体检前一天注意休息，避免食用高脂肪、高蛋白、高糖类食物；空腹采血至少禁食8小时，建议禁食12-14小时。
2.领取体检表后，请完整、准确填写表头信息：学院、专业、姓名、性别、身份证号、班级、联系电话；请妥善保管体检表及抽血条码，切勿遗失。
【检中】
1.体检当天，空腹、禁食禁水（少量饮水服用日常慢性病用药如降压、降糖、降脂药），如有晕血、晕针，抽血前请提前告知。采血后针刺部位局部按压3-5分钟止血，请勿揉搓，以免造成皮下血肿。抽血后出现晕血症状如：头晕、眼花、乏力等请原地蹲下休息并及时与抽血护士联系，待症状缓解后再进行体检。
2.体检当天穿宽松舒适衣服着短袖、运动鞋，不佩戴首饰及金属物品。女同学请勿穿戴带有金属钢圈、金属扣件的内衣（建议运动内衣不带挂钩），防止金属异物影响影像成像质量。因体育馆室内地胶原因，切勿穿皮鞋。
3.体检过程中保管好体检单和抽血条码，不能丢失，如有丢失需重新体检。交表前进行核对。
4.参检同学自觉遵守体检秩序，听从现场工作人员安排，不得拥挤及大声喧哗，影响体检。
【检后】
全部项目完成后，请将导检单交回到教官或体检联络员老师手中进行核对项目，确保没有漏项，交到体育馆内收表处，与护士确认并签字。
【其他要求】
[bookmark: _GoBack]新生体检作为入学资格复查工作的一项重要内容，2026级全体本科学生均须按时参加本次体检。如因特殊原因不能到场，请于一周内自行到二级及以上公立医院进行体检（内科、外科、血压、视力检查、胸部正侧位片、肝功能两项：AST、ALT），并将体检报告交至校医院办公室。


